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Voedingswaarde (kcal) ingrediénten
Voedingswaardes per 100 gram Voedingswaarde per 1 gram

kcal kJ Kcal
Tomatensaus 44 0,44

Creme Fraiche 250 2,50

Maismeel 342 3,42
Kaas 297 2,97
Kaasmix 334 3,34
Salami 510 5,10
Ham 110 1,10
Ui 27 0,27
Paprika 16 0,16
Champignons 16 0,16
Gehakt 1,97

Bacon 3,05

Kip 1,58
Shoarma 2,23

Tonijn 1,98

Ananas 0,62

Ansjovis 1,97

Olijven 1,58

Spaanse Pepers 0,36

Verse Tomaat 0,11

Castello Blue 3,99

Deeg 2,40
Panpizza's 2,47

Oregano 3,41

Whirl 8,82

Penne 1,57

Pasta saus 0,80

Parmazaanse flakes 3,92

Basilicum 0,40
Wings 2,10
Kicken Chicken 2,10

Sweet Icing 6,28

Kaneelsuiker 3,88

Cayenne saus 0,99

Ciboulette saus 2,96

Potato Wedges 1,49

Alfredo saus 1,73

Bladerdeeg 3,83

7,35






