
takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

artisanper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

        7,0%	                           139 kcal

       13,3%	                                    6,6 g

          7,2%	                                    5,0 g            

       13,3%	                                    2,7 g

         6,5%	                                 16,9 g

       15,4%	                                 0,36 g 

                  %  GDA

tricolore



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

artisanper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

        6,5%	                           129 kcal

       14,2%	                                      7,1 g

          5,5%	                                    3,9 g            

          9,5%	                                     1,9 g

          5,6%	                                     5,6 g

           7,7%	                                  0,18 g 

                  %  GDA

pollo pommodoro



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

americana

medium 		  italian 	         pan 		          largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

       9,60%	                   192,01 kcal

    20,26%	                               10,13 g

       11,01%	                                 7,70 g

     18,94%	                                 3,79 g

         7,61%	                             20,54 g

     17,50%	                                 0,36 g 

                  %  GDA

      7,14%	                  142,78 kcal

  14,83%	                                7,42 g

     7,98%	                                5,58 g

  14,54%	                                 2,91 g

     5,82%	                              15,72 g

      9,41%	                                 0,23 g 

                  %  GDA

  12,04%	                  240,87 kcal

  24,58%	                               12,29 g

    11,64%	                                  8,15 g

   21,27% 	                                 4,25 g

  10,96%	                             29,59 g

   27,26%	                                 0,65 g 

                  %  GDA

     11,72%	                  234,37 kcal

    24,50%	                              12,25 g

       13,11%	                                 9,18 g

     22,21%	                                4,44 g

      9,52%	                             25,69 g

    18,26%	                                0,44 g 

                  %  GDA



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

bbq mixed-grill

medium 		  italian 	         pan 		          largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

     9,58%	                   191,67 kcal

   18,83%	                                 9,41 g

       9,18%	                                6,43 g

   16,00%	                                3,20 g

      8,90%	                            24,04 g

  20,00%	                                0,48 g 

                  %  GDA

     7,81%	                   156,13 kcal

  15,00%	                                7,50 g

     7,70%	                                5,39 g

  14,05%	                                 2,81 g

      7,19%	                               19,41 g

  16,76%	                               0,40 g 

                 %  GDA

    12,20%                     244,02 kcal

    23,48%                                   11,75 g

      9,95 %                                     6,97 g

    18,60%                                      3,72 g

   12,44%                                   33,59 g

    32,81%                                      0,79 g

                  %  GDA

 11,80%	                235,94 kcal

  23,12%                                       11,56 g

  11,07%	                                7,75 g

 18,88%                                        3,78 g

   11,10%                                    29,98 g

 25,38%	                                0,61 g  

                 %  GDA



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

caprese

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

7,97

15,19

7,01

13,22

7,85

7,47

 159,31

7,60

4,91

2,64

21,18

0,18

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

7,54

14,85

7,17

14,03

7,02

6,70

 150,70

7,43

5,02

2,81

18,96

0,16

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

12,31

16,49

12,58

18,33

13,29

2,81

 246,29

11,55

6,29

3,67

35,87

0,07

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

14,61

30,53

15,66

32,28

12,27

12,41

292,24

15,26

10,96

6,46

33,13

0,30

                 %  GDA                  %  GDA                  %  GDA                  %  GDA



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

Chicken kebab

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

       11,51%                       230,20 kcal

    24,52%                                   12,26 g

      12,51%                                      8,76 g

     17,90%                                      3,58 g

       8,50%                                  22,94 g

       7,79%                                        0,19 g 

                  %  GDA

     11,87%	                   237,39 kcal

    25,54%	                               12,77 g

    13,99%	                                 9,79 g

    21,20%	                                4,24 g

       6,57%	                               17,74 g

       7,63%	                                  0,18 g 

                  %  GDA

   12,50%                        250,06 kcal

    25,72%                                    12,86 g

      11,51%                                       8,06 g

    17,95%                                        3,59 g

   12,04%                                     32,52 g

        1,71%                                        0,04 g 

                  %  GDA

      11,53%                       230,52 kcal

      25,12%                                    12,56 g

      12,17%                                       8,52 g

       17,15%                                       3,43 g

       11,18%                                     30,17 g

       8,04%                                        0,19 g 

                  %  GDA



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

Chicken supreme

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

    8,66%                            173,18 kcal

 20,02%                                      10,01 g

    7,99%                                         5,59 g

 13,96%                                         2,79 g

    7,67%                                      20,70 g

  11,99%                                        0,29 g 

                %  GDA

    6,90%                         137,95 kcal

    16,14%                                        8,07 g

     6,77%                                        4,74 g

  12,34%                                        2,47 g

    5,83%                                       15,75 g

     9,61%                                        0,23 g 

                %  GDA

  11,07%                           221,49 kcal

  17,36%                                        12,16 g

    12,11%                                         6,06 g

 16,30%                                         3,26 g

 10,96%                                      29,59 g

 23,99%                                        0,58 g

                 %  GDA

  10,63%                          212,64 kcal

  23,76%                                      11,88 g

     9,47%                                        6,63 g

  16,34%                                        3,27 g

     9,77%                                     26,37 g

  14,28%                                       0,34 g

                 %  GDA



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

CREAMY BACON

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

9,69

16,94

11,73

21,90

7,96

5,88

193,75

8,47

8,21

4,38

21,49

0,14

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

7,83

13,48

10,26

20,01

6,01

4,45

 156,55

6,74

7,19

4

16,23

0,11

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

12,27

15,37

17,35

24,36

11,51

6,71

 245,49

10,76

8,68

4,87

31,09

0,16

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

12,42

21,23

14,77

27,25

10,46

7,58

 248,49

10,61

10,34

545

28,24

0,18

                 %  GDA                  %  GDA                  %  GDA                  %  GDA



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

deluxe

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

9,66

19,12

10,71

18,76

8,10

1,34

193,23                                                    

9,56

7,50

3,75

21,88

0,03

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

7,29

14,72

7,50

14,58

6,17

1,02

  145,72

7,36

5,51

2,92

16,66

1,02

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

12,25

16,93

15,94

21,25

11,66

0,83

245,08

11,85

7,97

4,25

31,46

0,02

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

12,21

23,73

12,90

22,43

10,69

1,63

 244,17

11,87

9,03

4,49

28,86

0,04



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

extravaganzza® 

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

10,99

23,24

13,51

24,36

8,16

1,40

219,72

11,62

9,45

4,87

22,04

0,03

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

8,28

17,44

10,05

18,91

6,23

1,07

  165,51

8,72

7,04

3,78

16,83

0,03

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

13,62

19,93

19,93

26,95

11,75

8,89

272,37

13,95

9,96

5,39

31,72

0,21

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

13,21

27,10

14,99

27,54

10,70

1,76

 264,21

13,55

10,49

5,51

28,90

0,04



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

four cheese

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

9,53

18,89

10,61

20,38

7,96

5,98

190,52

9,44

7,43

4,08

21,48

0,14

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

7,27

14,38

8,05

15,42

6,11

4,73

145,44

7,19

5,63

3,08

16,50

0,11

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

12,10

16,75

15,78

22,84

11,50

0,79

242,08

11,72

7,89

4,57

31,04

0,02

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

12,83

25,64

14,59

28,25

10,51

7,90

256,65

12,82

10,21

5,65

28,36

0,19



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

funghi

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

8,07

15,47

7,11

13,41

7,94

6,34

161,46

7,74

4,96

2,68

21,42

0,15

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

6,57

13,00

6,25

12,24

6,11

4,89

  131,33

6,50

4,37

2,45

16,49

0,12

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

10,72

14,41

10,96

15,98

11,55

1,19

 214,46

10,09

5,48

3,20

31,19

0,03

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

10,54

19,93

8,93

16,51

10,61

8,61

 210,72

9,97

6,25

3,30

28,65

0,21



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

hawaii

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

9,79

20,08

9,82

19,48

8,67

5,84

195,73

10,04

6,88

3,90

23,42

0,14

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

7,73

15,76

8,13

16,61

6,65

4,62

 154,60

7,88

5,69

3,32

17,97

0,11

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

12,45

17,73

14,78

22,14

12,30

0,68

 248,97 

12,41

7,39

4,43

33,20

0,02

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

12,23

24,83

12,01

23,57

11,04

7,47

 244,6

12,42

8,41

4,71

29,82

0,18



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

hot & spicy

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

9,52

18,00

10,54

18,71

8,15

6,17

190,36

9,00

7,38

3,74

22,00

0,15

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

7,81

14,58

7,23

13,68

7,55

5,01

 156,26

7,29

5,06

2,74

20,39

0,12

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

12,09

16,11

15,66

21,14

11,68

0,95

 241,75

11,28

7,83

4,23

31,54

0,02

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

11,90

22,12

12,31

21,72

10,76

8,04

238,01

11,06

8,62

4,34

29,06

0,19



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

margaritha

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

8,26

16,42

8,52

17,23

7,28

8,77

165,12

8,21

5,96

3,45

19,65

0,21

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

7,16

14,61

7,78

16,07

6,02

7,82

 143,26

7,30

5,45

3,21

16,26

0,19

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

11,53

22,38

9,91

21,15

11,43

22,45

 230,67

11,19

6,94

4,23

30,86

0,54

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

11,05

21,87

11,30

22,74

9,82

11,72

220,93

10,93

7,91

4,55

26,50

0,28



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

Perfect pepperoni

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

8,71

16,50

9,71

17,31

7,40

11,98

 174,14

8,25

6,80

3,46

19,99

0,29

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

6,55

12,69

7,04

13,28

5,68

8,20

 131,08

6,35

4,93

2,66

15,33

0,20

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

11,72

21,91

10,91

20,70

11,29

25,41

 234,47

10,95

7,64

4,14

30,49

0,61

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

11,62

21,94

13,81

23,79

9,40

17,63

 232,41

10,97

9,67

4,76

25,38

0,42

                 %  GDA                  %  GDA                  %  GDA                  %  GDA



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

salame speciale

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

10,14

19,37

12,26

21,44

8,05

6,33

  202,8

9,69

8,58

4,29

21,72

0,15

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

8,29

16,28

10,61

19,01

6,15

4,91

 165,79

19,37

12,26

21,44

16,60

6,33

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

12,77

17,18

18,16

23,99

11,63

1,15

 255,45

12,02

9,08

4,80

31,41

0,03

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

13,09

24,68

15,46

26,66

10,65

8,43

 261,74

12,34

10,82

5,33

28,75

0,20

                 %  GDA                  %  GDA                  %  GDA                  %  GDA



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

scampi

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

8,73

19,13

7,46

13,86

8,27

7,11

 174,62

9,56

5,22

2,77

22,34

0,17

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

6,92

15,83

6,36

12,27

6,18

5,44

 138,40

7,91

4,45

2,45

16,68

0,13

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

11,14

16,65

11,17

16,07

11,66

1,75

 222,81

11,66

5,59

3,21

31,48

0,04

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

10,97

23,47

9,04

16,51

10,70

9,19

  219,41

11,74

6,33

3,30

28,88

0,22

                 %  GDA                  %  GDA                  %  GDA                  %  GDA



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

shoarma

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

9,90

19,79

10,77

19,22

8,39

7,29

 198,07

9,90

7,54

3,84

22,66

0,18

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

8,08

16,95

8,86

17,65

6,66

6,54

 161,69

8,48

6,20

3,53

17,99

0,16

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

12,36

17,22

15,80

21,41

11,84

1,22

 247,21

12,05

7,90

4,28

31,98

0,03

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

12,83

25,40

13,69

24,05

11,07

8,66

   256,6

12,70

9,59

4,81

29,88

0,21

                 %  GDA                  %  GDA                  %  GDA                  %  GDA



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

Tonno

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

10,09

23,18

10,81

19,84

8,09

6,40

201,89

11,59

7,57

3,97

21,85

0,15

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

7,98

18,54

8,92

16,86

6,31

4,88

  159,51

9,27

6,24

3,37

16,56

0,12

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

12,71

19,86

16,10

22,33

11,67

1,18

  254,12

13,90

8,05

4,47

31,51

0,03

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

12,79

28,62

13,34

24,45

10,61

8,25

 255,87

14,31

9,34

4,89

28,65

0,20

                 %  GDA                  %  GDA                  %  GDA                  %  GDA



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

veggi

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

8,43

15,58

7,84

13,81

8,16

7,00

 168,65

7,79

5,48

2,76

22,03

0,17

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

6,80

12,99

6,75

12,46

6,25

5,46

  135,97

6,49

4,73

2,49

16,86

0,13

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

11,03

14,42

11,90

16,33

11,72

1,81

  220,51

10,10

5,95

3,27

31,64

0,04

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

10,81

19,74

9,56

16,79

10,79

8,95

 216,27

9,87

6,69

3,36

29,13

0,21

                 %  GDA                  %  GDA                  %  GDA                  %  GDA



takeafreshlook nl

al onze energie zit in de Pizza’s

vier seizoenen

medium 		  italian 	         pan 		         largeper slice
Energie

Eiwit

Vet

Waarvan verzadigd

Koolhydraten

Natrium

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

8,92

17,50

8,92

16,17

4,93

6,04

 178,42

8,75

6,24

3,23

1,23

0,14

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

6,81

13,38

6,79

13,05

4,05

4,70

  136,15

6,69

4,75

2,61

1,01

0,11

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

11,47

15,72

13,38

18,58

7,33

0,84

   229,5

11,00

6,69

3,72

1,83

0,02

                 %  GDA

%

%

%

%

%

%

kcal

g

g

g

g

g

11,36

21,83

10,88

19,44

6,37

7,89

 227,25

10,92

7,61

3,89

1,59

0,19

                 %  GDA                  %  GDA                  %  GDA                  %  GDA


