Voedingswaarde (Kcal) per Special en nagerechten

Bladerdeeg

Penne

Pasta saus

Mozarella kaas

Gehakt

Oregano

Parmasaan Flakes

Basilicum

0,8

Totaal

Bladerdeeg

3,83

Penne

262,836

Alfredo saus

213,655

Mozarella kaas

148,5

Bacon

152,5

Champignons

4,8

Parmezaan Flakes

78,4

Basilicum

0,8

Oregano

6,82

Totaal

872,141
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148,5

Gehakt

98,5

Oregano

6,82

Pesto/whirl

29,4

Totaal

736,205
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